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Interaktion zwischen zwei

Veranderte Situation: Gesunde:r Erwachsene:r Freude; sich
L Personen PW&BW%M = Handlung: O estut mir Leid,
e ‘I ’1 erative Arbeitshaltung 0  dass ich Ste gestresst habe: Mir
liegt viel awv der Therapie.
Gesunde:r Was macht / sagt Person 2 = Ausldsesit.: ( . . st .
Erwachsene:r Pat.: d £ he Kritik Dysfunktionale Bewaltigung:
Ich douwf an The (UK) | UO: Unterordnen / Aufopfern / Anpassen
Fehler Stellt m 1'1 e ol . = V: Situationen + Gefiihle vermeiden / Gesunde:r
mache, P . p . keine Gefuihle zeigen / Rlckzug /Ablenkung / Erwachsene:r
5 hilflos doaw(Ich weifs jetzt gowr Ich keuunv
bin eine nicht mehw weiter...) (UK) Zerstreuung / Sucht /
gute UK: Kontrolle / Manipulation / Aggression Menschen
i [ N\ vertraues.
Therapew ~ ,
tinv Was sagt Kritiker:in / Erzeugt welche Gefiihle im Kind ?
Abwerter:in / Katastrophisierer:in: Sicht- Angst Trauer | Arger Ekel Trostet / Beruhigt
Entmachtet C ’ Duwbist vollig inkompetent, bares mi/;v
Stopp, das schulddig, wirst vow allevw Verhalten Angst vor V@V‘WW@VM -
ist falsch werden! Eunsaumkeit, Wut er Junge.
und bedroht Selbstwert, Bindung : \ Ich halte g
601’11," J ISt 4 D[/V’
unges : ~ ~\ der 4 iker
Erzeugt welche Gefiihle im Kind ? Was sagt Kritiker:in / Ent htet
. Abwerter:in / Katastrophisierer:in : ntmachte
Angst Trauer | Arger Ekel Dysfunkti DWM@WVNW% ] Hor aMf’ Er
) \ . onale niemand interessiert sich fiwr
Trostet / . . e
Beruhit Traurigheil, Angst, Arger Zirkel dich! Alle sind bose! daﬁw- Die
Ich steh zw bedroht Selbstwert, Bindung : )
Do und < L~ / Mevnschen
Ml' l’d’bdq/ Dysfunktionale Bewiltigung: Was macht / sagt Person 1 = Auslésesituatior</ machen
: 1 UO: Unterordnen / Aufopfern / Anpassen Fehler.
""" N V: Situationen + Gefiihle vermeiden / sich Th. MMAVW runter,
schatge rechtfertigen B3 | /rechtfertigt sich, redet viel (V),
Dichi keine Gefiihle zeigen / Rickzug /Ablenkung = ﬁt}dtyudvschuldng, ubergpehtd/w/
Zerstreuung / Sucht / L Sitzung (UO).
. UK: Kontrolle / Manipulation / Aggression ) J
Gesunde:r Erwachsene:r Verinderte
Happy child Situation: Pat. erfidut ,echite
Innere Ruhe; Gefuhle der Th., Empathie,
Zufriedenheit kann in Arbeitymodus wechseliw J
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